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ASUNTO:  ADESTRAMENTO INTERNACIONAL SELECCIONS DE JUDO PORTUGAL/BRASIL

VeBO:

TEXTO:
Para debido cofiecemento e difusion de tddolos interesados, enviase informacion referente a:

Adestramento internacional coas seleccidns de Judo de Portugal e Brasil
Estadio Universitario de Coimbra = Pavillon 1
Santa Clara 3040 - 256 Coimbra

Coirmbra - Portugal

A Federacion Galega de Judo continta co seu labor de apoio e axuda aos nosos judokas e clubs e grazas ao
acordo de colaboracion coa Federacion portuguesa facilita a posibilidade de adestrar durante 0 mes de agosto en
Coimbra cos equipos de Portugal e Brasil.

Os deportistas de elite que solicitaron esta posibilidade e que relaciénanse a continuacién, deberan facerse
unha proba Test Covid 19 & sta chegada a Coimbra que sera realizada polo laboratorio da Universidade de Coimbra. No
caso de dar negativo uniranse aos adestramentos ao dia seguinte da realizacion do mesmo.

Todo elo de acordo as seguintes condicidns de participacion:

DEPORTISTAS: MARIA BERNABEU AVOMO -70KG Do 3 a0 23 de agosto.
DIANA BRENES FALLAS -78KG Do 3 ao 23 de agosto.
ALBERTO GAITERO MARTIN -66KG Do 3 ao 16 de agosto.
SERGIO TRILLO VALEIRO -100KG Do 17 ao 29 de agosto.
ESTRELLA LOPEZ SHERIFF -52KG Do 24 ao 29 de agosto.
ALOXAMENTO: BEST WESTERN HOTEL D. LUIS -

Rotunda Da Ponte Santa, 3040-091 Coimbra Portugal / TIf. +351 239 802 120.
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ASUNTO:  ADESTRAMENTO INTERNACIONAL SELECCIONS DE JUDO PORTUGAL/BRASIL

- HORARIOS ADESTRAMENTOS -

1° DIA AO CHEGAR - TESTE COVID-19 (zaragatoa / proba de hisopo) REPETIDO CADA 14 DIAS

LUNS DIA 3 AGOSTO: Tl\f\AI\R’\IIDAE 1388 ﬁggggﬁmgmg E[:ggs:?/ fisico ximnasio / randori)
MARTES DIA 4 AGOSTO: Tl\f\AI\R’\IIDAE 1388 ﬁggggﬁmgmg E[:ggs:g)/ fisico ximnasio / randori)
MERCORES DIA 5 AGOSTO: Tl\f\AI\R’\IIDAE 1;88 ﬁggggﬁmgmg E[:ggs:g)/ fisico ximnasio / randori)
XOVES DIA 6 AGOSTO: Tl\f\AI\R’\IIDAE 1388 ﬁggggﬁmgmg E[:ggs:g)/ fisico ximnasio / randori)
VENRES DIA 7 AGOSTO: Tl\f\AI\R’\IIDAE 1388 ﬁggggﬁmgmg E[:ggs:g)/ fisico ximnasio / randori)
SABADO DIA 8 AGOSTO: T'\ﬁ\%g = GgERSETRAMENTO tencer

DOMINGO DiA 9 AGOSTO: T'\f\%g I[:SEE

LUNS DIA 10 AGOSTO: 'Il'\jI\AI;Q’\I;AE 1388 ﬁggggﬁmgmg g:cr:]r?i?:g)/ fisico ximnasio / randori)
MARTES DIA 11 AGOSTO: 'Il'\jI\AI;Q’\I;AE 1388 ﬁggggﬁmgmg g:cr:]r?i?:g)/ fisico ximnasio / randori)
MERCORES DIA 12 AGOSTO: 'Il'\jI\AI;Q’\I;AE 1;88 ﬁggggﬁmgmg g:gr?i?:g)/ fisico ximnasio / randori)
XOVES DIA 13 AGOSTO: 'Il'\jI\AI;Q’\I;AE 1388 ﬁggggﬁmgmg g:cr:]r?i?:g)/ fisico ximnasio / randori)
VENRES DIA 14 AGOSTO: 'Il'\jI\AI;Q’\I;AE 1388 ﬁggggﬁmgmg g:cr:]r?i?:g)/ fisico ximnasio / randori)
SABADO DiA 15 AGOSTO: T'\Q\ARE = GgERSETRAMENTO fencerl

DOMINGO DiA 16 AGOSTO: T“ﬁ\’;fé,‘; HSEE

LUNS DIA 17 AGOSTO: mAI‘R’\é)/E 1388 ﬁgggﬁmgmg E[:Sr?izg)/ fisico ximnasio / randori)
MARTES DIA 18 AGOSTO: mAI‘R’\é)/E 1388 ﬁgggﬁmgmg E[:Sr?izg)/ fisico ximnasio / randori)
MERCORES DIA 19 AGOSTO: mAI‘R’\é)/E 1;88 ﬁgggﬁmgmg E[:Sr?izg)/ fisico ximnasio / randori)
XOVES DIA 20 AGOSTO: mAI‘R’\é)/E 1388 ﬁgggﬁmgmg E[:Sr?izg)/ fisico ximnasio / randori)
VENRES DIA 21 AGOSTO: mAI‘R’\é)/E 1388 ﬁgggﬁmgmg E[:Sr?izg)/ fisico ximnasio / randori)
SABADO DiA 22 AGOSTO: T'\Q\AR’E’AE = GgERSETRAMENTO fencerl

DOMINGO DIiA 23 AGOSTO: T'\f\%i HEEE

LUNS DIA 24 AGOSTO: Tl\;lkpl\?hé)/; 1388 ﬁggggﬁmgmg g:s:izg)/ fisico ximnasio / randori)
MARTES DIA 25 AGOSTO: Tl\;lkpl\?hé)/; 1388 ﬁggggﬁmgmg g:s:izg)/ fisico ximnasio / randori)
MERCORES DIA 26 AGOSTO: Tl\;lkpl\?hé)/; 1;88 ﬁggggﬁmgmg g:s:izg)/ fisico ximnasio / randori)
XOVES DIA 27 AGOSTO: Tl\;lkpl\?hé)/; 1388 ﬁggggﬁmgmg g:s:izg)/ fisico ximnasio / randori)
VENRES DIA 28 AGOSTO: Tl\;lkpl\?hé)/; 1388 ﬁggggﬁmgmg g:s:izg)/ fisico ximnasio / randori)
SABADO DIA 29 AGOSTO: MANA | 9:30 | ADESTRAMENTO (randori)
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PARA CONECEMENTO: TODOLOS CLUBS DE JUDO

ASUNTO:  ADESTRAMENTO INTERNACIONAL SELECCIONS DE JUDO PORTUGAL/BRASIL

Os deportistas participantes deberan asinar a folla de cofiecer protocolo e declaracion xurada de
cumprimento do mesmo para poder participar.

A DIRECTORA DEPORTIVA

Asdo. Monica Pacheco Lomba.
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